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Patientféreningen for hyperhidros foretrader
personer som lider av hyperhidros, det vill sdga
sjuklig éverproduktion av svett.

Féreningens dndamal ar att:

» Verka for att personer som lider av hyperhidros
ska ha ratt till behandling finansierad av
landstingen

» Sprida kunskap och information om hyperhidros

Verka for forskning kring hyperhidros i syfte att
utveckla behandlingsmetoder

» Skapa kontakter mellan personer som lider
av hyperhidros

Patientféreningen har sitt sate i Stockholm men ar
Oppen for alla som lider av hyperhidros oavsett var

i landet man bor. Féreningen har en styrelse som
ansvarar for verksamheten och genomfor aktiviteter.

VAD AR HYPERHIDROS?

Hyperhidros ar en sjukdom som kannetecknas
av att man svettas i en sddan omfattning

att det leder till en forsémrad livskvalitet.
Sjukdomen drabbar alla, oavsett kén och 3lder.
Manga med hyperhidros upplever ett dagligt
socialt handikapp, ett evigt planerande for att
dolja bléta kroppsdelar som hander, fotter,
armhalor, huvudet, brést/rygg och ljumskar/
rumpa. Halften av de som lider av hyperhidros
svettas fran tvd-tre kroppsdelar, manga gor det
fran fyra eller fler. Personer som lider av extrem
svettning tvingas ofta att planera bade sin
arbetstid och sin fritid for att minimera riskerna
for att svettning ska uppsta. Stor méda laggs
pd tgarder for att dolja sitt handikapp.

Hyperhidros drabbar upp till 5% av befolkningen
dvs. upp emot 500 000 personer i landet,
varav 1/3 har s allvarliga problem att deras
livskvalitet och yrkesliv allvarligt pgverkas av
sjukdomen.

HUR BEHANDLAS HYPERHIDROS?

P& de flesta apotek finns flera receptfria
preparat mot kraftiga svettningar.

En klinisk behandlingsmetod &r med
botulinumtoxin. Det ar ett preparat som

PRET) o .

injiceras som sma droppar i huden. Med
denna metod kan alla kroppens utsatta delar
behandlas. Genom denna behandling har
manga blivit hjilpta med sina svettningar och
pd s& satt fatt en béttre livskvalité.

Det finns dven fler behandlingsmetoder, se var
hemsida for mer information.




Klas, 50 ar

Jag har alltid svettats mycket och

har blivit van att alltid vara bl6t.
Nu nar jag har fatt nytt arbete som chef
har forutsattningarna andrats mycket
for mig. Alla méten med stangda dorrar,
presentationer, spontana forflyttningar mellan
platser, gor att svetten ibland tranger genom
kavajen. Det ar fruktansvart pinsamt och jag
tanker bara pa att f& komma ut pa toaletten
for att torka av mig och sitta p& mig en extra
troja. Jag aker alltid bil till arbetet for att inte
bli varm. Jag funderar pa att sluta arbetet
som chef.

Anna, 25 ar

Jag maste jamt ha svarta eller vita
trojor. Trots att det ar varmt bar jag
dubbla lager for att délja. Ibland lagger
jag in papper eller bindor i armhalorna.
Svettningarna paverkar mitt rorelsemonster
och i skolan rackte jag exempelvis aldrig
upp handen.

Mans, 15 ar

, Det &r pinsamt att ta i andra. Nar jag

halsar kupar jag handen fér att den
andra personen inte ska marka att hela
handen &r bl6t. Ofta satter jag flackar pa
papper, datamusen eller pa handtaget i
bussen. Jag har tackat nej till vissa fester
dar jag vet att det ska bli dans.

KONTAKTUPPGIFTER TILL
PATIENTFORENINGEN

E-post: info@hyperhidrosforeningen.se

Adress: Patientféreningen fér Hyperhidros
c/o Hafstrand, Backaskiftsvégen 76,
122 42 Enskede

BG: 165-5968

HUR DU BLIR MEDLEM

Enklast ar att registrera dig pa foreningens
hemsida. Dar betalar du ditt medlemskap
med kort via v8r webshop. Som medlem
har du méjlighet att prenumerera pd

vart nyhetsbrev samt delta i foreningens
kostnadsfria medlemsaktiviteter.

Som medlem hjalper du till att visa att vi
&r manga och det ger en viktig signal om
att féreningens arbete ar viktigt.

Vill du dven engagera dig i féreningens
arbete med t.ex. paverkansarbete,
insamling, inneh8llskapande eller som
talesperson, skicka ett mail till oss och
beratta mer.

Fér mer information om féreningen,
se v8r hemsida:

hyperhidrosforeningen.se
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https://www.facebook.com/hyperhidrosforeningen
https://www.instagram.com/hyperhidrosforeningen.se/
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https://svettliv.se

